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Ecole de Danse Hélène Cazes
Allée des Erables 4, 2053 Cernier
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MERCREDI 9H30-10H45
Cours d’essai offert le 4 mars 2026

Nouveau Cours



Le MUNZ FLOOR® est une approche corporelle qui
allie spirales lentes et segmentées, permettant
un renforcement et un assouplissement
simultanément. Avec ce travail tonique et
profond, vos fascias se régénèrent. Des bienfaits
sont rapidement ressentis, au niveau physique et
mental. Cette approche est particulièrement
efficace pour soulager naturellement les
douleurs dorsales et articulaires. 

Cette pratique est ouverte à tous sans pré-
requis.
Il y a cependant quelques contre-indications qui
sont passagères: grossesse, opération ou
fractures récentes.
Idéal en post-partum.

Tarifs 
Carte 10 cours (valable 1 semestre): 250.-
Inscription pour le semestre: 20.- le cours


